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Turntigerturnen

"

,Turnen macht uns SpaB.

Turntiger, das sind die Kindergartenkinder vom TSV
Westhausen. Wir treffen uns jeden Montag von 16.15 bis
17.15 Uhr in der Turnhalle der Jagsttalschule.

Sprossenwande hochklettern, auf die Weichbodenmatte
nach unten springen, sich auf dem Bauch die Banke
hochziehen, vom Kasten wieder nach unten springen, an
den Ringen hangen oder auf dem Schaukelbrett sitzen
und schaukeln.

Hupfen, Springen, Rennen, Schaukeln, Rollen oder
Balancieren, beim Turntigerturnen ist immer etwas los.

Beim Aufwarmen brauchen wir schon Einiges an
Ausdauer und Beweglichkeit, und dann geht’s endlich an
die Gerate.

Wir lernen den Stiutz am Reck, die Hockwende an der
Bank oder am Boden die Rolle vorwarts.

Probleme? - klar gibt’s die, aber Probleme sind da um
gel6st zu werden, und in so groBen Gruppen miissen wir
naturlich aufeinander Acht geben und den Anderen auch
mal helfen.

Freunde gewinnen und das Gruppengefihl erleben, das
stellt sich dann spatestens wieder beim gemeinsamen
Abbauen und beim Schlussspiel ein.

Es finden sich auch immer wieder Mamas und Papas, die
bei der Planung der Stunden, aktiv wahrend der
Turnstunden und beim Abbauen unterstitzen.

Ein herzliches Dankeschon.

Petra




