
tAler oder uas uir sinda
Wir sind ein bunt gernischter Houfen der Sposs doron hot, sich wöchentlich zu einem
obwechslungsreichen und ideenreichen Troining von A wie Aerobic bis Z wie Zirkeltroining zu
treffen. Auch der Teilnehmerkreis erstreckt sich über ein weites Feld. Egol ob männlich
oder weiblich, jung oder reif , hier treffen verschiedenste Choroktere oufeinonder, wos
ouch dos gewisse Etwos on der Troiningseinheit ousmocht.

Jedermann
FlT.tlx

Unsere Zielez

Unser f,Aotto: Die tllischung mocht's

Kröftigung, Herz-lKreislouftroining, Koordinotion und AAobilisotion.

Wie erreichen wir dos? üit Ausdouertroining, Zirkeltroining, Intervolltroining , Aerobic,
Workout, Skigymnostik, Spiele, Hindernisporcours, moxx. F-Stunden, Rückenfitness...

Aiotivierender iÄusik und Troiningsstunden mit Spossfoktorl

Einfoch vorbeikommen und mitmochenl

Donnerstogs, 18:30 - 19:30 Uhr in der Sonderschulturnholle

Heike Holl
ÜL Prövention Erwochs ene,
Profif Herz/Kreislouf
Tef . 07363/95 20 70

Petro Wist (Abteilungssprecherin)
Tef : 07363/49 80

Kontokt: oder


