
 

Donnerstags-Turnen TSV Westhausen 

 

Gerätturngruppe 16.00 – 17.00  Gitte & Katharina Banas, Fabian Joas, Marina Müller und 

Verena Mischo  

Leistungsgruppe  17.00 – 18.30  Gitte & Katharina Banas und Verena Mischo 

 

Kinderturnen ist nach wie vor sehr beliebt. Das ist gut, weil dort die Grundlagen für alle weiterführenden 

sportlichen Aktivitäten gelegt werden. Durch eine fachlich äußerst kompetente Trainergruppe gelingt es 

uns in der 1. Stunde am Donnerstag auch mit ca. 35 Kindern jeden einzelnen gezielt und individuell zu 

fördern. 

Wir bedanken uns hiermit für eure zuverlässige und stets fröhliche Herangehensweise jeden Montag und 

Donnerstag. 

Auch dieses Jahr haben wir einige Veranstaltungen routiniert und erfolgreich durchgeführt.  

 

1. Kinderfest am 09.06.2018 

Highlight in diesem Jahr war passend zur 

anstehenden Weltmeisterschaft das Fußball-Rodeo, 

das stufenweise seine Geschwindigkeit und 

Schwierigkeit erhöhte. Hier war absolute 

Körperbeherrschung, Durchhaltevermögen und 

möglichst Schwindelfreiheit gefragt, um sich 

möglichst lange auf dem Ball sitzend zu halten. Die 

Rekord-Bestzeit lag bei über einer Minute! 

In der Turn- und Festhalle war wieder für Groß und 

Klein Hüpf- und Rutschspaß geboten. Knapp unter die 

Hallendecke konnten die Kids bei der riesigen Alladyn-Hüpfburg klettern und anschließend auf der Rutsche 

heruntersausen. Und die Kleinsten konnten sich bei der Mini-TierHüpfburg nach Lust und Laune austoben. 

Nicht fehlen durfte natürlich das AirTrack als luftgefüllte Sprungbahn! Hier konnten auch einige Eltern nicht 

nur zusehend am Rand stehen, sondern haben diese gleich selbst ausprobiert. Und siehe da: Springen, 

Salto und Co. gehen mit der AirTrack fast wie von selbst. 

2. Ferienprogramm am 06.08.2018 

 Auch das Ferienprogramm der Gemeinde Westhausen haben wir bereichert. Zusammen mit den Kindern 

haben wir Rutschen und Schaukeln gebaut und diese Geräteaufbauten gemeinsam erweitert und sie in 

ihrem selbstbestimmten Spiel betreut. 



 

2.  TSV Familienfeier am 17.11.2018 

Es tummelten sich über 100 Kinder in der vielfältigen 

Bewegungslandschaft und konnten hüpfen, laufen, 

balancieren, rutschen und springen an Gerätestationen wie 

der Gletscherspalte, dem Hochhaus, der Wellenbahn oder 

auch dem AirTrack. Ein weiteres Highlight war der „Turni-

Run“, bei dem ein Hindernisparcours kindgerecht angelehnt 

an „Ninja Worrier“ auf Zeit zu absolvieren war. Hier wurden 

beeindruckende Bestzeiten erzielt und als Anerkennung 

erhielten alle Kinder eine tolle Turni-Urkunde. Für das 

leibliche Wohl sorgte das Küchenteam mit leckeren Kuchen und Waffeln. 

 

4. Auftritt beim Kinderfasching des SV Lauchheim am 28.01.2018 

Die Leistungsturngruppe des TSV Westhausen gilt als High-Light beim 

Kinderfasching des SV Lauchheim.  

Viel Applaus erntete unser kleinster Turner Jakob.  

 

 

 

3. Kinderfasching des TSV Westhausen  am 05.03.2019 

Die Durchführung und Organisation des Kinderfaschings am 

Faschingsdienstag wurde wiederum Gitte Banas, Katharina Banas und 

Verena Mischo übertragen. Dieses Jahr zum ersten Mal unter der 

Moderation von Madlen und Ilona. 

Gastauftritte ergänzten das Programm aus Spielen, Tänzen und 

Kostümprämierung.  

 

Turn-Dich-Fit 

Montag 19:15 – 20:45 Uhr 

Besonders erfreulich ist das Wachsen und der Zusammenhalt in dieser Gruppe von Freizeitturnern. 

Alle jungen Erwachsenen im Alter ab 22 Jahren haben ihre Lust am Turnen behalten oder wiederentdeckt. 

Es wird sowohl an Frauengeräten wie Boden, Reck und Sprung als auch an klassischen Männergeräten wie  

Ringen oder am Barren geturnt. Es ist schön wie die Gruppe Woche für Woche dazu lernt. 

 


