Jahresbericht 2007 Abteilung Aerobic

Wir freuen uns sehr, dass in diesem Jahr das Step-Aerobic-Programm wieder gut
angenommen wurde.

Inhalte sind:
e Schrittkombinationen fiir Herz-Kreisl.-Training und Koordination ,
e Muskeltraining fiur den ganzen Korper
und der Problemzonen Bauch, Beine, Po, Riicken
und zum Abschluss
o effektive Dehnungs- u. Entspannungsiibungen fir ein angenehmes
Kdrpergefiihl

Im wochentlichen Wechsel setzen wir Handgerate wie Gymnastikstabe, Bander, Balance-
Pads ein, die ein abwechslungsreiches Training garantieren.

Unsere Trainingszeiten:

Dienstags: a

Sommer: igm-20:45 Uhr Turnhalle

Winter Nov.-Mé&rz :15-21.15 Uhr N Turnhalle
i

Highlights 2007: I| .- ﬂ Nt

r, Tanja Haidinger, Bettina

¢ Das eingespielte Team: Sonja-Jaumanelil Simone Sc
chitzenverein

Holzinger haben wieder den I2li’latz beim Preisschie

herausgeschossen

e ,5.Fitin den Friihlin
Winterwanderun
Bei Vollmond und eis
Wanderung. Gestart

und wieder zuriick z

in der Ortsmitte, Richtung Freibad, Reichenbach
wo wir uns in der ,Sonne" mit Essen, Gliihwein und
ufgewarmt haben. Es war ein schdner Abend.

Uber Zuwachs fitnessbegeisterter Madchen und Frauen oder auch Manner ab dem Alter von
13 Jahren wiirden wir uns sehr freuen. Einstieg jederzeit moglich.

Ubungsleiterin: Bettina Holzinger

Ausbildung: Aerobic-Trainer A-Lizenz
Fitness-und Gesundheitstrainer
Power-Yoga Instructor, Yogalehrerin

INFO-HOTLINE: Bettina Holzinger 07363/921046



